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Vooraf

Wat fijn dat je interesse hebt om je samen met je sporters in te schrijven voor de Special Olympics
Nationale Spelen Haarlem 2026.

Dit is de eerste stap naar een prachtige ervaring voor jou, alle coaches en alle sporters. Wij zullen er
als organisatie alles aan doen, om er een prachtig evenement van te maken. De eerste stap daarbij is
het aanmelden van de vereniging en de inschrijving van de coaches en de sporters, zo soepel
mogelijk te laten verlopen. Wij hopen dat deze handleiding je makkelijk door het proces begeleidt.
Veel succes.

Mocht je vragen hebben neem dan contact op met inschrijven@specialolympics2026.nl .

1.1 VOORDAT JE START

Zorg dat je alle gegevens van je vereniging, coaches en sporters bij de hand hebt als je naar
de website gaat om in te schrijven! Gebruik daarvoor NIET Internet Explorer, maar Chrome
of Firefox.

Als inschrijver word je gevraagd om, voor alle personen die je inschrijft, akkoord te gaan met
de algemene voorwaarden. Jij hebt de verantwoordelijkheid om de voorwaarden met alle
personen die je inschrijft te delen, zodat eenieder op de hoogte is van de voorwaarden en
regels waaraan men zich dient te houden.

De aanmelding/inschrijving is per tak van sport! Wanneer je aan meerdere takken van sport
gaat deelnemen, meldt je je vereniging meerdere keren aan. Dit geldt ook voor tennis en
tennis Unified en korfbal 4x4 en korfbal 8x8.

Na de aanmelding vereniging/tak van sport krijgt je per mail een bevestiging met alle
inloggegevens.

Met behulp van deze inschrijfcode en wachtwoord kun je op een later moment weer
opnieuw inloggen en de gegevens wijzigen of aanvullen. Tussentijds blijven de ingevoerde
gegevens bewaard wanneer je uitlogt.

Druk NIET op definitief wanneer je nog niet klaar bent met alles invoeren of indien je nog zaken wil
wijzigen. Na het definitief maken van de inschrijving van coaches en sporters kunnen er geen
wijzigingen meer doorgevoerd worden. Je krijgt op basis van de ingevoerde inschrijving de factuur.

De velden waar een rood sterretje bij staat dienen verplicht te worden ingevuld.

Vol is Vol. Dit geldt voor zowel de sportprogramma’s als het overnachten. Mocht een
programma vol zitten, dan word je op een reserve lijst geplaatst op basis van tijdstip en
datum van definitief ingeschreven moment.

Het is mogelijk dat je wel bent ingeschreven voor de sport, maar dat er geen
overnachtingsplek meer beschikbaar is. Je wordt dan enkel voor de overnachting op de
reservelijst geplaatst.

1.2 KOSTEN

Betreft

Het hele weekend (vrijdag, zaterdag, zondag) inclusief twee € 140,00
overnachtingen

Het hele weekend (vrijdag, zaterdag, zondag) zonder overnachtingen €90,00

Eendaags sporttoernooi zonder overnachtingen. €55,00
Deze optie geldt alleen voor de sporten die ook daadwerkelijk maar één dag
plaatsvinden.

Uitzondering is Triathlon. Afhankelijk van aan welke onderdelen je wilt deelnemen en
op welke dag deze zijn gepland kan het een een- of tweedaagse sport zijn. Kijk bij de
sporttechnische informatie op welke dag(en) jouw onderdelen plaats vinden.

Alle bedragen zijn inclusief 9% btw en gelden voor zowel sporters, unified partners en coaches.
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1.3 WELKE GEGEVENS HEB JE NODIG OM IN TE SCHRIJVEN

Vereniging:

Naam vereniging.

e Verkorte verenigingsnaam (max 5 tekens).

e Takvan sport.

e Bijwelke bond aangesloten.

e Contactpersoon vereniging bij deze tak van sport.

e Adresgegevens.

e Mobiel nummer van de contactpersoon.

e Mobiel nummer tweede contactpersoon.

e Emailadres van de contactpersoon.

e Het IBAN-nummer van de vereniging (komt op de factuur te staan).
Per coach:

e Geslacht.

e Hoofdcoach (ja/nee).

e Voor de hoofdcoach: welke opleiding heb je gevolgd voor de rol van hoofdcoach.*

e Voornaam.

e Achternaam.

e Geboortedatum.

e Mobiel nummer.

e Overnachten.

e Vervoeropties.

e Dieet.

e Teamnaam (bij teamsport).

* Het invoeren van de opleiding van de hoofdcoach is nieuw - zie verderop meer toelichting. Je kunt een
van de volgende opties selecteren of invullen:

@)
O
O

@)
@)
@)

Sportopleiding zoals bijv. ALO - CIOS - MDGO SB etc...

Algemene trainer/coach opleiding via de bond

G trainer/ coachopleiding via de reguliere bond zoals bij G voetbalcoach (KNVB), FIH level 1
parahockey, etc...

Online E-learning via Gehandicaptensport NL

Geen opleiding

Anders.......

Sporter of Unified Partner (de Unified Partner wordt aan een sporter gekoppeld, dezelfde

gegevens zijn nodig):

Coach/team.

Voornaam.

Achternaam.

Geslacht.

Geboortedatum.

Overnachten.

Vervoeropties.

Dieet.

Beperkingen anders dan verstandelijk.
Sport-specifieke gegevens zoals niveau, tijden, afstanden etc.
(Zie hoofdstuk 6 voor toelichting per sport).
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Toelichting op Opleiding van Coach

Nieuw in het inschrijfproces is dat we coaches vragen of zij een opleiding hebben gevolgd.
Special Olympics Nederland, de sportbonden en NOC*NSF zetten zich gezamenlijk in om de
kwaliteit van coaching verder te versterken. Want hoe beter de coach is toegerust, hoe groter
de sportbeleving voor iedere sporter.

Ons streven is dan ook dat alle coaches die deelnemen aan de Nationale Spelen 2026 goed zijn
opgeleid. Dit kan via hun eigen sportbond of een eerdere opleiding. Steekproefsgewijs zullen
wij deze opleidingspapieren controleren om de kwaliteit en betrouwbaarheid te waarborgen.
Wanneer er nog geen sprake is van een opleiding, dan biedt de e-learning Training geven aan
sporters met een verstandelijke beperking van Gehandicaptensport Nederland een uitkomst.
Deze e-learning biedt precies de kennis en vaardigheden die nodig zijn om sporters met een
verstandelijke beperking veilig, effectief en met plezier te begeleiden.

In de komende jaren wordt een goede opleiding steeds belangrijker. Vanaf 2027 is een
opleiding zelfs verplicht om deel te kunnen nemen aan de World Games, en vanaf 2028 geldt
dit ook voor deelname aan de Nationale Spelen. Het is dus een mooi moment om je als coach
verder te ontwikkelen en voorbereid te zijn op wat er komen gaat.

Op dit moment onderzoeken wij samen met Gehandicaptensport Nederland of bovenstaande
e-learning dit jaar gratis kan worden aangeboden voor degenen die nog onvoldoende of geen
opleiding hebben gedaan. Zodra hierover duidelijkheid is, delen we dat natuurlijk meteen.

Zo zorgen wij er samen voor dat elke sporter de begeleiding krijgt die hij of zij verdient!

1.4 CRITERIA OM DEEL TE NEMEN

Criteria verenigingen:
e Deelnemende verenigingen zijn aangesloten bij de sportbond of bij Gehandicaptensport
Nederland

e De tak van sport wordt regulier aangeboden, met vaste trainingstijdstippen op welk niveau

dan ook.

e Deverenigingen en coaches moeten bekend zijn met de grondvormen van de tak van sport,

vertrouwd zijn met de tak van sport en de reglementen.

e Deverenigingen en coaches zijn verder bekend met de Special Olympics regelgeving. Deze

regels worden tijdens het evenement gehanteerd.

e Eenvereniging moet serieus trainen voor het evenement volgens bestaande
trainingsmethodieken (warming-up, herhaling vaardigheden, oefenen van vaardigheden,
trainen van kracht en uithoudingsvermogen en een cooling-down).

e Devereniging heeft inzicht in het sportprestatieniveau van de sporters gerelateerd aan de

niveaus en onderdelen die aangeboden worden tijdens het evenement.
e Devereniging draagt zorg voor adequate inschrijfgegevens.

Criteria sporters:
e Omdeel te kunnen nemen aan Special Olympics Nationale Spelen Haarlem 2026, moeten
sporters volgens een instantie of deskundige de volgende beperking hebben:
o Eenverstandelijke beperking, ongeacht de mate van beperking en of er sprake is van
een meervoudige beperking; of
o Een cognitieve achterstand volgens vastgestelde standaardmethoden zoals IQ testen
of andere methoden die algemeen geaccepteerd zijn door deskundigen; of
o Eennauw verbonden ontwikkelingsbeperking. Een ‘nauw verbonden’
ontwikkelingsbeperking betekent functionele beperkingen in zowel leren in het
algemeen (zoals IQ) als aanpassingsvaardigheden (zoals in recreatie, werk,
onafhankelijk leven, zelfstandigheid).
o Autisme


https://www.opleidingsproductengsn.nl/product/11182925/training-geven-aan-sporters-met-een-verstandelijke-beperking
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De sporters moeten minimaal 8 jaar oud zijn om aan wedstrijden deel te nemen. Voor zeilen

geldt een minimale leeftijd van 14 jaar.

Sporters kunnen niet aan verschillende takken van sport deelnemen, omdat de diverse

sportactiviteiten gelijktijdig plaatsvinden.

De sporters zijn lid van een sportvereniging.

De sporters moeten vertrouwd zijn met de algemene Special Olympics reglementen en het

reglement van de sport waaraan zij deelnemen.

De sporters moeten regelmatig (wekelijks) trainen en hun vaardigheden testen met

reglementen en oefenvormen.

Sporters die meedoen aan NK's, EK’'s en WK’s moeten toestemming krijgen van hun

bondscoach om deel te mogen nemen aan Special Olympics Nationale Spelen Haarlem 2026.

Sporters moeten bij de definitieve inschrijving akkoord gaan met algemene voorwaarden

(zie hoofdstuk 6). Zij hebben akkoord gegeven aan diegene die inschrijft.

Dit betreft o.a. dat hij/zij:

o  Zich aan de Special Olympics gedragsregels houdt (t.a.v. 0.a. roken en alcoholgebruik).
Deze gedragsregels zijn onderdeel van de algemene voorwaarden en zijn aan het einde
van deze handleiding te vinden.

o Toestemming geeft om zichtbaar te zijn op foto’s en video’s gemaakt door de
organisatie.

o Toestemming geeft voor spoedeisende medische hulp.

Toestemming geeft voor registratie van zijn/haar gegevens in een database.

o Toestemming geeft dat gegevens van Healthy Athletes beschikbaar zijn voor
onderzoek

¢)

Criteria coaches/ begeleiding:

Coaches en begeleiders dienen bij de definitieve inschrijving akkoord te gaan met de algemene
voorwaarden. Dit betreft o.a. (zie hoofdstuk bijlage):

Ze zijn in bezit van een VOG (Verklaring Omtrent het Gedrag) niet ouder dan twee jaar.

Ze houden zich aan de Special Olympics gedragsregels (t.a.v. 0.a. roken en alcoholgebruik).
Deze gedragsregels zijn onderdeel van de algemene voorwaarden en zijn aan het einde van
deze handleiding te vinden.

Geeft toestemming:

o Om zichtbaar te zijn op foto’s en video’s gemaakt door de organisatie.

o Voor het ontvangen van spoedeisende medische hulp;

o Voor registratie van zijn/haar gegevens in een database van Special Olympics.

e Voor alle sporten geldt dat er per drie sporters één coach/begeleider ingeschreven mag
worden. Voorbeelden:

Aantal sporters Toegestane aantal
coaches/begeleiders

1tot3 1
4tot6 2
7tot9 3
10 tot 12 4

Een Unified Partner wordt ingeschreven als sporter, maar tellen niet mee in bovenstaande
sporter/coach ratio.
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LET OP:

Volis Vol. Pas op het moment dat je op definitief klikt, binnen de reserveringstijd van 30 minuten, is
je inschrijving geldig.

De overnachtingen worden pas gereserveerd wanneer je op ‘definitief’ geklikt. Wanneer de
overnachtingsplekken vol zijn, word je voor de overnachting op de reservelijst geplaatst, op
volgorde van datum en tijdstip van definitief maken.

Na het definitief maken van je inschrijving, kun je geen wijzigingen meer in de gegevens
aanbrengen. De factuur wordt op deze gegevens gebaseerd.

2.Vereniging aanmelden

2.1 VERENIGING AANMELDEN
Fase 1 van het inschrijfproces, bestaat uit het aanmelden van je vereniging zodat je een
verenigingsnummer krijgt. Dit kan vanaf 6 januari 10.00 uur.

1. Klik op de website https://specialolympics2026.nl/inschrijven/ op de button ‘Inschrijven’.

Dan kom je op de volgende pagina van de inschrijfportal.

Inschrijven voor de
Special Olympics 2026

De inschrijving van Special Olympics Nationale Spelen Haarlem
2026 vindt plaats in 2 fases.

Fase 1: het aanvragen van inloggegevens (verenigingsnummer) -
dinsdag 6 2.00 uur

Fase 2: inschrijven van deelnemers - dinsdag 20 januari 2026 12.00 uur

Vraag hieronder een verenigingsnumme. ggegevens aan

Ervaar je problemen, neem dan contact op met
Inschrijven@specialolympics2026.nl

Voer hieronder het verenigingsnummer en de toegangscode in die u
toegestuurd h gekregen. Nog geen verenigingsnummer of

toegangscode? Vraag er dan een aan met de knop "Vraag

verenigingsnummer aan

Verenigingsnummer

Toegangscode

Vraag verenigingsnummer aan

2. Klik op ‘Vraag verenigingsnummer aan’.
Het verenigingsnummer en de toegangscode worden naar het opgegeven mailadres
toegestuurd.


https://specialolympics2026.nl/inschrijven/

Special Olympics A,

<
Nationale Spelen o
Haarlem 2026 : Fé‘ﬁa‘

3. Jevoertin het volgende scherm de verenigingsgegevens in.

1. Inschrijuen 2. Controle gegevens 3. Teams/sporters reserveren 4. Inschrijven coaches en sporters 5. Inschrijving definitief

Vereniging aanmelden

Om uw inschrijving goed te kunnen verwerken hebben wij de juiste gegevens nodig van uw vereniging. Wij willen u vragen de hieronder ingevulde gegevens
zorgvuldig te controleren. Klopt er iets niet, en wilt u dit wijzigen? Klik dan op de knop 'Wijzigen' en noteer de juiste gegevens. Wanneer de gegevens kloppen,
klik op de knop "Verzenden'.

Heeft u problemen met het inschrijven? Meem dan contact op met de organisatie via inschrijven@specialolympics2026.nl.

Verenigingsgegevens Contactgegevens
Spar:' Voornaam®
Maak uw keuze o
Aantal teams” Tussenvoegsel Achternaam”

Dik is een indicatie; bij het definitief reserveren van teams/=porters kunt u het 2ankal nog
aanpassen. Daarna ligt het zzntzlin principe vast.

Postcode” Huisnummer”
‘Jermigin;snaam' 1111%X
Straat” Woonplaats®
Verkorte verenigingsnaam (max 5 karakters)®
Provincie”
Sportbond
B Maak uw keuze ~
Maak uw keuze ~
E-mailadres”

4. Na hetinvoeren klik op ‘Volgende stap’'.
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5. Je komtin het volgende scherm terecht, controleer de gegevens. Indien niet correct: druk op
‘Wijzigen' en indien correct: druk op ‘Verzenden'.
Om uw inschrijving te kunnen verwerken hebben wij allereerst een aantal gegevens nodig van uw vereniging. Wij verzoeken u dan ook de gegevens hieronder
aan te vullen en aan te passen waar nodig. Zodra u deze gegevens ingevuld heeft drukt u op de knop “Verzend gegevens’ om uw gegevens op te sturen ter

controle.

Indien u problemen heeft met het inschrijven kunt u contact opnemen met inschrijven@specialolympics2026.n

@specialolympics2026
Verenigingsgegevens Contactgegevens
Sport Gymnastiek Contactpersoon Brug Legger
Verenigingsnaam Balk Adres Binnenhof 10, 2513AA Den Haag
Verkorte naam blk Provincie 2zuid_Holland
Sportbond KNGU (Cymnastiek) E-mailadres info@speialolympics.nl
Notitie
E-mailadres (alternatief) info@specialolympics.
Telefoonnummer

Telefoonnummer (alternatief)

BAN

NL44 RABOOQ379864746

2.2 IN-EN UITLOGGEN

Nadat je op verzenden hebt geklikt, ontvang je een mail op het opgegeven mailadres van Special
Olympics 2026 met de titel ‘Uw accountgegevens'.

Let op! Check ook de junk/spambox als de mail niet in je inbox verschijnt. Het kan ongeveer 15
minuten duren voordat je de mail ontvangt.

Heb je niets ontvangen, neem dan contact op met inschrijven@specialolympics2026.nl

In de mail die je ontvangt staan:

¢ Inloggegevens: verenigingsnummer en toegangscode
e Directe link naar de inschrijving.

10
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3. Beginnen met inschrijven

Vanaf dinsdag 20 januari 12.00 uur start fase 2 van de inschrijving.

In de mail met je verenigingsnummer staat een directe link naar de inschrijving. Als je klikt op de
knop onder in de mail, kom je weer op de inschrijfpagina terecht. Ook vind je in deze mail je
accountgegevens om in te loggen.

Via onze website kun je ook altijd navigeren naar de inschrijfomgeving:
https://specialolympics2026.nl/inschrijven/

¢ Vulop deinschrijfpagina het vermelde verenigingsnummer en de toegangscode in en klik
op login.

e Druk niet op definitief als je nog niet klaar bent, maar log uit!

e Wanneer je uitlogt blijft de informatie die je hebt ingevoerd bewaard.

e Jekunt op een ander moment verder gaan met je inschrijving door opnieuw in te loggen.
Klik op inschrijfbutton op https://specialolympics2026.nl/inschrijven/ of op de link in de
ontvangen mail. Je komt via beide op de inschrijfpagina terecht.

3.1 HET RESERVEREN VAN JE PLEKKEN

Nieuw dit jaar in het inschrijfsysteem is dat er begonnen wordt met het reserveren van het aantal
plekken dat je nodig hebt voor je sporters of teams. Deze plekken worden 30 minuten voor je
vastgehouden. Je reserveert de plekken voor de sporters en de Unified Partners of teams bij
teamsporten. De coaches hoef je niet mee te tellen in het aantal voor de reservering.

Enkel de plekken voor de sport worden gereserveerd. De overnachtingen worden bij deze stap nog
niet gereserveerd. Dit gebeurt pas wanneer je de inschrijving definitief maakt.

1. Je begint met een van onderstaande schermen. Vul hier het aantal sporters of het aantal
teams in.

Je ziet meteen wat er nog beschikbaar is. Is er niet voldoende ruimte beschikbaar, dan kun je er voor
kiezen om minder teams of sporters in te schrijven, of om toch het gewenste aantal in te schrijven
waarvan dan een deel op de reservelijst komt. Het is mogelijk dat na 30 minuten (dan vervallen de
reserveringen) er opnieuw plekken beschikbaar komen.

—_— m e = g ——

Nationale Spelen
Haarlem 2026

1. Inschrijven 2. Controle gegevens 3. Teams/sporters reserveren 4. Inschrijven cc

Teams/sporters reserveren

plaatsen 5 minuten vast zodat u rustig coaches en sporters kunt toevoegen. Na
v gegevens staan, maar vervalt de reservering en kunnen extra inschrijvingen op

Unified Partners nemen ook een plek in binnen dit aantal sporters,

Huidige status

« Maximaal aantal plekken: 200

« Definitief ingeschreven: 0

« Actieve reserveringen van andere clubs: 0
« Beschikbaar: 200

'6;‘; w Nationale Spelen fg';-;

Haarlem 2026

1. Inschrijven 2. Controle gegevens 3. Teams/sporters reserveren 4. Inschrijven

Teams/sporters reserveren

Reserveer hier het aantal teams dat u wilt inschrijven. Een reservering houdt de plaatsen 5 minuten vast
zodat u rustig coaches en sporters kunt toevoegen. Na deze 5 minuten blijven uw gegevens staan, maar

vervalt de reservering en kunnen extra inschrijvingen op de reservelijst terechtkomen.

Aantal teams

2

Huidige status

« Maximaal aantal plekken: 40

» Definitief ingeschreven: 0

= Actieve reserveringen van andere clubs: 0
+ Beschikbaar: 40

11
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2. Klik daarna op ‘Doorgaan’.

3. Erverschijnt een pop up, waarin je nogmaals ziet welke plekken je gaat reserveren. Indien
een deel van deze plekken op de reservelijst gereserveerd worden, dan zie je dit ook
meteen. Klik vervolgens in deze pop-up op ‘ja reserveren’.

3.2 IK KOM NIET IN HET RESERVERINGSSCHERM?

Kom je niet in het reserveringsscherm zoals op de vorige pagina is weergegeven, maar meteen in
het scherm waar je coaches en sporters kunt toevoegen; dan betekent dit dat de sport al volis en je
je automatisch inschrijft voor de reservelijst. Je ziet in het scherm ook de opmerking dat de sport
volis:

Aanbevolen volgorde:

1. Voeg eerst alle coaches toe (per team één hoofdcoach).
2. Voeg daarna sporters toe (een sporter hoort bij één coach).

@ Deze sport is vol. U schrijft de teams in voor de reservelijst.

Inschrijving definitief maken

12
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3.3 HET IS MIJ NIET GELUKT OM BINNEN DE 30 MINUTEN TE RESERVEREN

Indien het niet gelukt is om binnen de 30 minuten te reserveren, dan worden de door jou
gereserveerde plekken weer vrijgegeven. Je scherm ziet er dan uit zoals in de afbeelding onder
deze tekst.

De alingevoerde gegevens blijven wel staan, en je kunt doorgaan met het invoeren van alle
sporters. Je kunt alsnog de inschrijving bevestigen en ziet bij het bevestigen of je alsnog de plekken
hebt gekregen.

Let op: Wanneer je klikt op ‘“Terug naar reserveren’, worden alle al ingevoerde gegevens van
coaches en sporters verwijderd. Je krijgt hier dan een melding over die je moet bevestiging als je dit
inderdaad wil.

Sporters & coaches inschrijven

Hierander vindt u een overzicht van door u ingeschreven personen. U kunt een persoon toevoegen door op de toevaegen knop te klikken en een persoon
bewerken door op de betreffende regel in de tabel te klikken_

Wanneer u op uitloggen klikt of de pagina sluit, blijven uw gegevens bewaard.
Aanbevolen volgorde:

1. Vioeg eerst alle coaches toe (per team minimaal één hoofdcoach).
2. Voeg daarna sporkers toe (een sporter hoort bij één coach).
3. Wil je Unified Partners toevoegen? Zorg dan dat de gekoppelde sporter al bestaat.

Gereserveerde sporters: 2
Terug naar reserveren

Uw reservering is niet actief. Nieuwe plekken zijn niet gegarandeerd

Inschrijving definitief maken

Zodra u minstens één sporter heeft aangemaakt kunt u uw inschrijving
definitief maken.

LET OP: u kunt uw inschrijving hierna niet meer wijzigen.

Vereisten

2 minimaal 1 sporters vereist bij 1 coaches

Coaches (1) () coach toevosgen
D Naam Geslacht Geboortedatum
1145 est testafd v 01-01-2001 & X
Sporters (3) () seortertoevoegen  (F) Unified Partner toevoegen
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3.4 VERZENDEN OF OPHALEN ACCREDITATIEPASSEN

Nadat je de plekken gereserveerd hebt, kom je in het scherm waar je ook de coaches en sporters
gaat inschrijven. Dit staat in de hoofdstukken hierna uitgelegd.

Nieuw dit jaar is de keuze optie voor het verzenden en ophalen van de accreditatiepassen. Je hebt
de keuze uit de opties:

o Ik wil graag dat de accreditatiepassen naar mij verzonden worden. De verzendkosten
bedragen € 10,00.

o Ik wil graag dat de accreditatiepassen verzonden worden, maar mijn vereniging heeft
meerdere sporten. We willen dit combineren en slechts één keer € 10,00 betalen.

o |k kom de accreditatiepassen ophalen in omgeving Haarlem (exacte locatie en data worden
z.s.m. bekend gemaakt)

o |k kom de accreditatiepassen ophalen in omgeving Eindhoven (exacte locatie en data
worden z.s.m. bekend gemaakt)

We versturen de accreditatiepassen naar het adres wat gekoppeld is aan de inschrijving. In het vrije
notitieveld kun je een eventueel ander verzendadres opgeven.

Het exacte moment waarop de passen in Haarlem of Eindhoven opgehaald kunnen worden is nog
niet bekend. We laten dit weten zodra het bekend is.
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4. Coaches inschrijven

De volgende stap is het inschrijven van de coaches. Alle coaches dienen ingevoerd te worden
voordat je de sporters gaat invoeren. Per coach dienen de volgende gegevens te worden ingevuld:

- Bij teamsport: van welk team hij/zij coach is.

- NAW-gegevens.

- Hoofdcoach ja/nee.

- Indien hoofdcoach: Welke opleiding voor hoofdcoach heeft hij/zij gevolgd,
- Deelname met of zonder overnachting.

- Verschillende opties voor het wel of niet gebruiken van vervoer.

- Dieetwensen.

- Akkoord op de algemene voorwaarden.

1. Je komt in het volgende scherm, waarin je tevens je resterende reserveringstijd ziet:

Sporters & coaches inschrijven

Hieronder vindt u een overzicht van door u ingeschreven personen. U kunt een persoon toevoegen door op de toevoegen knop te klikken en een persoon
bewerken door op de betreffende regel in de tabel te klikken.

Wanneer u op uitloggen klikt of de pagina sluit, blijven uw gegevens bewaard
Aanbevolen volgorde:

1. Voeg eerst alle coaches toe (per team minimaal één hoofdcoach).
2. Voeg daarna sporters toe (een sporter hoort bij één coach).

Cereserveerde teams: 1
Terug naar reserveren

Reservering verloopt over 04:07

Inschrijving definitief maken

Nadat u voor elk team een hoofdcoach en minstens één sporter heeft
aangemaakt kunt u uw inschrijving definitief maken
LET OP: u kunt uw inschrijving hierna niet meer wijzigen

Teamvereisten

@ U heeft nog geen team aangemaakt. Voeg minimaal één team toe met
een hoofdcoach en sporter.

(F) Coachtoevoegen

Coaches (Voeg eerst minimaal één coach toe. Daarna kunt u sporters toevoege @

ID Naam Geslacht Geboortedatum

Sporters

2. Je kunt nu alle coaches invoeren door te klikken op '+ Coach toevoegen’ (zie hierboven)

3. Gegevens van de coaches invoeren en klik op opslaan.

4. Je bent verplicht de algemene voorwaarden aan het einde in deze handleiding te lezen en
akkoord te gaan met de voorwaarden. Als coach geef je ook akkoord voor de sporters.
Indien je bezwaar heeft dan kun je een mail sturen met beargumentering naar
inschrijven@specialolympics2026.nl. Je kunt niet verder wanneer je niet akkoord gaat.
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5. Indien velden niet of niet correct zijn ingevuld, verschijnt bovenaan op het scherm in het
rood in welke velden je opnieuw de juiste gegevens moet invullen.

Tussenvoegsel Achternaam®

(D Achternaam is verplicht

Ceboortedatum”

01-01-2001 (]
Te onnummer”
(® Telefoonnummer is verplicht

Overnachting

6. Nog niet volledig? Log uit, je gegevens worden bewaard en log later weer in met
verenigingsnummer en toegangscode. Klik niet op definitieF als je nog niet klaar bent!
7. Voordat je sporters invoert moeten alle coaches ingevoerd zijn.
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5. Sporters inschrijven

Het inschrijven van Unified Partners is nieuw en staat verderop omschreven.

5.1 SPORTERS TOEVOEGEN AAN DE INSCHRIJVING
1. Heb je alle coaches ingevoerd?
2. Klik dan op ‘+sporter toevoegen’.
3. Gegevens sporters invoeren (algemene en sporttechnische gegevens).

D Naam Geslacht Geboortedatum -
1 Ragna Schapendonk v 10-02-1988 f

2 jon spring 01-01-1977 &

EL] Jeroen spring v 01-12-1974 & X

40 asdf asdf m 01-01-2001 ¢ X

4 Hendri ver m 01-10-1988

2 X
@ Sporter toevoegen

Sporters
ID Naam Geslacht Geboortedatum
1 Jeroen kagel m 02-03-1957 g X
H jetje bak v 10-01-1988 ¢ X
49 jump ver m 10-03-1980 i X
51 jon Dam v 01.01-2001 g X

Inschrijving definitief maken

4. Kies de juiste hoofdcoach bij de sporter (telefoonnummer van deze persoon komt op
de accreditatiepas van de sporter).

Sporter inschrijven
Coach /team®

Maak uw keuze v

\ »
Voornaam
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5. Vul sporttechnische tijden/afstanden/niveau correct in op de manier zoals
aangegeven. Tijden bv. in min: (dubbele punt) sec. (punt) honderdsten (zie verder
hoofdstuk 6). Ga hierbij uit van de beste prestatie van het afgelopen jaar.

6. Alles correct ingevuld: klik dan op opslaan, onderaan. Klik op kruisje
(rechtsboven) om te verwijderen.

7. Indien velden niet of niet correct zijn ingevuld, verschijnt bovenaan op het schermin

het rood in welke velden je opnieuw de juiste gegevens moet invullen.

irtal.nl/club

(D Voornaam is verplicht

() Achternaam is verplicht
Q@ Geslacht is verplicht
() Coachis verplicht

Sporter inschrijven
Coach /team®

Maak uw keuze N

Voornaam"

Tussenvoegsel Achternaam®

Een eventueel volgende sporter kun je op dezelfde manier toevoegen.

9. Nog niet volledig? Opslaan en log uit. Je gegevens worden bewaard en log later
weer in. Druk niet op definitief als je nog niet klaar bent.

10. Heb je op- of aanmerkingen dan kun je deze in het notitieblokje onderaan
vermelden.
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5.2 UNIFIED PARTNER TOEVOEGEN AAN DE INSCHRIJVING
Je moet eerst de sporter hebben toegevoegd voordat de Unified Partner toegevoegd kan worden.

In het scherm waar je alle gegevens van de Unified Partner invult, kun je deze ook koppelen aan de
sporter.

Unified Partner inschrijven

Geboortedatum”

01-01-2001 [m]

Overnachtina
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5.3 DEFINITIEF RESERVEREN
1. Alles gecontroleerd en alles correct en volledig? Druk dan pas op inschrijving
definitief maken.
Verschijnt de rode knop met ‘Inschrijving definitief maken’ niet? Dan klopt de

coach/sporter ratio niet en heb je te veel coaches aangemeld. Er kan 1 coach per 3
sporters worden ingeschreven.

2. Pasop het moment dat je op definitief heeft gedrukt is je inschrijving geldig en ontvang
je een mail met de bevestiging dat je bent ingeschreven.

3. Indien je gekozen heeft voor overnachten, wordt er op het moment van definitief maken
gekeken of de overnachtingen nog beschikbaar zijn. Indien beschikbaar worden deze
voor jou gereserveerd.

4. Word je voor de overnachtingen op de reservelijst geplaatst, dan krijg je hiervan een pop-
up, na het klikken op ‘inschrijving definitief maken’.

5. Je ontvangt een bevestiging van je inschrijving per mail. In deze mail zie je tevens of je op
een reservelijst staat. Daarnaast omvat de bevestigingsmail een overzicht van de
ingevoerde gegevens.

39 Jeroen spring v 01-12-1974 7 X
40 asdr asdf m 01-01-2001 7 X
41 Hendri ver m 01-10-1988 g X
Sporters @ Sporter toevoegen
ID Naam Geslacht Geboortedatum
Jeroen kogel m 02-03-1957 / X
jetje bak v 10-01-1988 ¢S X
49 jump ver m 1003-1980 g X

jon Dam

Inschrijving definitief maken

LET OP:

Vol is Vol. Pas op het moment dat je op definitief klikt, binnen je reserveringstijd van 30 minuten, is
je inschrijving geldig.

De overnachtingen worden pas gereserveerd wanneer je op ‘definitief” hebt geklikt. Wanneer de
overnachtingsplekken vol zijn, word je voor de overnachting op de reservelijst geplaatst, op
volgorde van datum en tijdstip van definitief maken.

Na het definitief maken van je inschrijving, kun je geen wijzigingen meer in de gegevens
aanbrengen. De factuur wordt op deze gegevens gebaseerd.
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6. Sport inschrijfgegevens
6.1 ATLETIEK

Algemene informatie

Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het internationaal Special Olympics
Atletiek reglement - Atletiek - Special Olympics

Atleten met gemiddeld of hoger niveau

Elke sporter met een gemiddeld of hoger niveau kan zich inschrijven voor max 2 loop onderdelen
en 1 technisch onderdeel. Keuze uit:
100 meter
100 meter frame running
200 meter
200 meter frame running
400 meter
De 800 meter wordt alleen door vrouwen gelopen: max. 4:30.00
De 1.500 meter wordt alleen door mannen gelopen: max. 8:30.00
Bij het verspringen wordt er ALLEEN vanaf de balk gesprongen
Kogelstoten vrouwen:
o 8t/m11jaar:2kg
o 12jaare.o.:3 kg
e Kogelstoten mannen:
o 8t/m11jaar:3 kg
o 12jaare.o..4kg
e Mini speerwerpen vrouwen:
o 8t/m15jaar:300 gram
o 16jaare.o.:300 gram (opm.: blijft 300 gram)
e Mini speerwerpen mannen:
o 8t/m15jaar: 300 gram
o 16jaare.o.: 400 gram
Bij Hoogspringen is de minimale aanvangshoogte is 1.00m.

Atleten met lagere vaardigheden
Elke atleet met een lagere vaardigheid kan zich inschrijven voor max. 1 loop onderdeel en 2
technische onderdelen. Sporters met lagere vaardigheden kunnen meedoen aan:

e 50 meter hardlopen of 50 meter frame running

e Verspringen uit stand

e Balwerpen

Er gelden echter wel limieten. Indien sporters beter zijn dan deze limieten, moeten ze ingeschreven
worden bij onderdelen met gemiddeld of hoger niveau, zie boven. De limieten per onderdeel zijn:
e 50 meter hardlopen: vrouwen niet sneller dan 00:12.00 en mannen niet sneller dan 00:10.00;
e Verspringen vanuit stand: vrouwen niet verder dan 1.20 meter en mannen niet verder dan
1.40 meter;
e Balwerpen: vrouwen niet dan verder dan 20 meter en mannen niet verder dan 24 meter;

Wedstrijdreglement

Van toepassing is het wedstrijdreglement van de Atletiekunie 2024, tenzij deze in strijd is met het
Special Olympics reglement 2024 of Article 1. In dat geval is het Officiéle Special Olympics
sportreglement 2024 van kracht, deze is te vinden op Atletiek - Special Olympics.
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Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:

Per sporter moet je voor elke afstand een tijd worden ingevuld en bij het technisch onderdeel moet
de afstand in meters worden ingevuld. Heb deze dus paraat bij het invullen van de sporttechnische
gegevens en ga hierbij altijd uit van de PR van de sporter in het afgelopen jaar.

Het invullen van de tijden voor de loop onderdelen:
Dit gebeurt in 00:00.00 d.w.z. minuten dan dubbele punt seconden enkele punt honderdsten

van seconden
e 50m (lagere vaardigheid)
50m frame running (lagere vaardigheid)
100m
100m frame running
200m
200m frame running
400m
800m (vrouwen)
1500m (mannen)

Het invullen van de afstanden voor technische onderdelen:
Dit gebeurt in 0.00 d.w.z. meters enkele punt centimeters.
e Balwerpen (lagere vaardigheid)
Verspringen (vanuit stand lagere vaardigheid)
Verspringen (balk)
Kogelstoten
Hoogspringen
e Mini speerwerpen
Bij het onderdeel hoogspringen zowel beste prestatie als de aanvangshoogte invullen.

6.2 BADMINTON

Algemene informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het internationaal Special
Olympics Badminton reglement - Badminton - Special Olympics
e Sporters kunnen zich maximaal voor 2 onderdelen inschrijven
o Enkelspel
o Dubbel heren
o Dubbel dames
o Dubbel mix
e Sportniveau wordt aangegeven op basis van:
o Hoog
o Gemiddeld
o Laag
e Let op:indien de aantal deelnemers laag zijn dan is de kans dat het een eendaags
evenement wordt.

Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:
e Zet je een vinkje bij het onderdeel (max. 2) waaraan de sporter gaat deelnemen.
e Geef aan welk sportniveau deze sporter heeft.
¢ Bij de dubbels geef je aan met welke dubbelpartner je samenspeelt door bijvoorbeeld:
Bij het onderdeel Heren Dubbel - geef je bij de eerste persoon aan Dubbel Heren 1 -
Dubbelsamenstelling en bij de dubbelpartner van deze sporter idem. Bij de 2¢ heren dubbel
kies je Dubbel heren 2 - Dubbelsamenstelling en bij de dubbelpartner ook. Enz. Op basis
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hiervan weet de organisatie wie samen de dubbel spelen. Herhaal dit bij elk onderdeel
herendubbel, damesdubbel en mixdubbel.
e LET OP: een sporter kan maar 1x deelnemen aan het desbetreffende onderdeel

6.3 BASKETBAL 5X5 (EENDAAGS EVENEMENT)

Algemene informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het internationaal Special
Olympics Basketbal reglement = Basketball - Special Olympics
e Een team moet minimaal uit 5 sporters en mag maximaal uit 10 sporters te bestaan.
e Hetaantalis 1 op 3 dus je mag bij 5 — 6 sporters, max. 2 coaches 7 —9 sporters max. 3 coaches en
bij 10 sporters max. 4 coaches. Internationaal is deze marge gezet op 1 op 4.
e Tijdens het evenement kan elke speler maar voor 1 team uitkomen. Zorg ervoor dat je
voldoende wisselspelers meeneemt i.v.m. kans op blessures.
e Rugnummers verplicht! Deze worden later opgevraagd bij de controle van de indelingen.
e We spelen op max. 3 niveaus.
o Hoog
o Gemiddeld
o Laag

Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:
e Wieis de hoofdcoach van dit team? Selecteer de hoofdcoach
¢ Inwelk team speelt deze sporter? Team 1, indien je meerdere teams hebt vul je hierin Team 2
of Team 3 etc.
e Welk sportniveau heeft deze sporter? 1 Hoog niveau/ 2 Gemiddeld niveau/ 3 Laag niveau.

6.4 BOCCE (EENDAAGS EVENEMENT)

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het internationaal Special
Olympics Bocce reglement = Bocce - Special Olympics

e Bij het onderdeel Bocce wordt alleen de dubbel gespeelt.

e Herendubbel, damesdubbel en mixdubbel vallen bij bocce onder het onderdeel dubbel. Dit
hoeft niet apart te worden aangegeven.

e 0ok hoeft er geen score te worden opgegeven. Naar aanleiding van de divisioning wordt op
basis van deze score de groepsindeling gemaakt voor de finales.

Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:

e Bij het dubbelspel, geef aan met wie de sporter samen een dubbel vormt door bij de sporter
‘Dubbel 1" in te vullen en bij de dubbelpartner ook ‘Dubbel 1'. Bij de volgende dubbel vul je
bij beide sporters ‘Dubbel 2’ in, etc. Hierdoor weet de organisatie welke 2 sporters bij elkaar
horen en samen de dubbel spelen.

e Mocht de sporter gebruik maken van een rolstoel dan graag een vinkje in het vakje.
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6.5 BOWLING

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het internationaal Special
Olympics Bowling reglement = Bowlen - Special Olympics

e Sporters kunnen zich maximaal voor twee onderdelen inschrijven (een enkelspel en een
dubbelspel). Sporters die gebruik maken van een bumper of rolhelling kunnen uitsluitend
deelnemen aan enkelspel. Het enkelspel is verplicht voor alle deelnemers

e Sporters mogen hun eigen bal en schoenen meenemen.

e Gemiddelde aantal punten in het afgelopen seizoen. Bij het onderdeel enkel dient, bij NBF
lidmaatschap, het actuele pasgemiddelde ingevuld te worden. Is de sporter geen NBF lid
maar wel aangesloten bij Gehandicaptensport Nederland of heeft hij/zij geen
pasgemiddelde dan dient het actuele seizoen gemiddelde te worden ingevuld.

Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:
e Hierin maak je de keuze aan welke onderdelen de sporter deelneemt. Zet een vinkje in het
vakje bij het onderdeel van de sporter en vul de gegevens bij dit onderdeel verder in.

o Enkel

o Enkel met bumper

o Enkel met rolhelling

o Enkel met bumper en rolhelling
o Dubbel

e Bijalle onderdelen vul het gemiddeld aantal punten in van het afgelopen seizoen.
e Bijdubbel vul je bij de bij het eerste dubbel ‘team 1’ en bij de desbetreffende dubbelpartner
ook ‘team 1’, bij het tweede dubbelteam ‘team 2’ en bij de dubbelpartner ook ‘team 2 etc.

6.6 DANS (EENDAAGS EVENEMENT)

Algemene informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Nationaal Special Olympics
Dansreglement = Dans - Special Olympics

Bij dans hebben we negen onderdelen: (danser = danser M/V)

e Solo dans (1 danser met een verstandelijke beperking)

e Duo (2 dansers met een verstandelijke beperking) alle dansvormen behalve stijldansen.

e Duo Unified (1 danser met een verstandelijke beperking en 1 danser zonder beperking =
Unified Partner) alle dansvormen behalve stijldansen.

e Paren Standaard: Quick step en Engelse Wals (2 dansers met een verstandelijke beperking)
alleen stijldansen.

e Paren Latin: Cha cha cha en Jive (2 dansers met een verstandelijke beperking) alleen
stijldansen.

e Paren Unified Standaard: Quick step en Engelse Wals (1 danser met een verstandelijke
beperking en 1 danser zonder beperking = Unified Partner) alleen stijldansen.

e Paren Unified Latin: Cha cha cha en Jive (1 danser met een verstandelijke beperking en 1
danser zonder beperking = Unified Partner) alleen stijldansen.
Teams (min. 4 en max. 12 dansers) allen een verstandelijke beperking
Teams Unified (min. 4 en max. 12 dansers) Dansers met en zonder een verstandelijke
beperking (max. 50 % Unified partners)
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Welke dansonderdelen komen aan bod?

Solo’s (GEEN UNIFIED PARTNER)
e Diverse soorten muziek (naar eigen keuze muziek) min. 1 min 10 sec tot max. 1 min.30 sec)

Duo's (GEEN STIJLDANSEN)
e 2 dansers met een verstandelijke beperking naast elkaar
e Diverse soorten muziek geschikt (muziek naar eigen keuze)
e Muziek min. 1 min 10 sec— max. 1 min.30 sec

Duo Unified (GEEN STIJLDANSEN)
e 1danser met een verstandelijke beperking en 1 danser zonder verstandelijke
beperking (Unified Partner = UP) dansen naast elkaar
e Diverse soorten muziek geschikt (muziek naar eigen keuze)
e Muziek min. 1 min 10 sec — max. 1 min.30 sec

Paren Standaard (STIJLDANSEN)

e Samen dansen met minimaal 70% contact
(Standaard: Quick step en Engelse Wals)
Muziek wordt bepaald door de organisatie
2 dansers met een verstandelijke beperking
Muziek ong. 1 min.30 sec

Paren Latin (STIJLDANSEN)

e Samen dansen met minimaal 70% contact
(Latin: Cha cha cha en Jive)
Muziek wordt bepaald door de organisatie
2 dansers met een verstandelijke beperking
Muziek ong. 1 min.30 sec

Paren Unified Standaard (STIJLDANSEN)
e Samen dansen met minimaal 70% contact
(Standaard: Quick step en Engelse Wals)
Muziek wordt bepaald door de organisatie
1 danser met een verstandelijke beperking en een Unified Partner (danser zonder beperking)
Muziek ong. 1 min.30 sec

Paren Unified Latin (STIJLDANSEN)
e Samen dansen met minimaal 70% contact
(Latin: Cha cha cha en Jive)
Muziek wordt bepaald door de organisatie
1 danser met een verstandelijke beperking en een Unified Partner (danser zonder beperking)
Muziek ong. 1 min.30 sec

Teams
e Grootte van de teams van 4 tot 12 personen (dansers hebben allen een verstandelijke
beperking)
Hoofdcoach/coaches mogen niet meedansen op de vloer.
Muziek moet tussen 1 min, 30 sec en max. 1 min, 50 sec.
e Diverse soorten muziek geschikt (muziek naar eigen keuze)
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Teams Unified
e Grootte van de teams van 4 tot 12 personen minimaal 50% van de dansers hebben een
verstandelijke beperking — overige zijn Unified Partners)
Max. 50% Unified Partners
Hoofdcoach/coaches mogen niet mee dansen/ Unified Partners WEL
Muziek moet tussen 1 min, 30 sec en max. 1 min, 50 sec.
Diverse soorten muziek geschikt (muziek naar eigen keuze)

Unified Partners

Een Unified Partner is GEEN (hoofd)coach en zal dan ook apart moeten worden aangemeld in het
systeem. Bij onderdeel Duo Unified en Paren Unified kan een Unified Partner maar aan één sporter
gekoppeld worden. Bij het onderdeel teams bestaat het team uit max. 50% Unified Partners. Koppel
hier de Unified Partners aan een van de dansers. Een Unified Partner kan NIET deelnemen aan het
onderdeel solo.

Zorg ervoor dat je vooraf weet welke danser(s) mee doen aan welke onderdelen, Je selecteert de
juiste samenstelling van jouw dansers, Unified Partners en onderdeel en noteert van alle dansers,
Unified Partners en hoofdcoach en coaches de gevraagde gegevens in het inschrijfsysteem.
ledereen mag meedoen aan max. 2 onderdelen.

Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:
e Vul eerst alle sporters in en daarna de Unified Partner. De Unified Partner kan je koppelen
aan een sporter.
e Geef met een vinkje aan, aan welke onderdelen de sporters/Unified Partners deelnemen.
Doe je aan een onderdeel niet mee dan hoef je dit onderdeel niet aan te vinken.
e Vulje de overige gegevens in door aan te geven in welk team/duo/paar zij zitten. Zo wordt
voor de organisatie duidelijk wie bij wie thuishoort en in welk team/duo/paar.

6.7 GOLF

Algemene informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het internationaal Special
Olympics Golf reglement - Golf - Special Olympics
e Bij golf kan je kiezen uit één van de volgende onderdelen:
o Level 2:9 holes Unified
o Level 4:9 holes Individueel
e Letop! De Unified Partner of Caddie mag maar aan één sporter gekoppeld worden. Een
(hoofd)coach is dus geen Unified Partner of Caddie. Unified Partner of Caddie wordt
aangemeld als Unified Partner en dan een vinkje bij caddie, bij onderdeel Level 4.
e Het aantal coaches/begeleider is afhankelijk van het aantal sporters met een verstandelijke
beperking. De Unified Partner en Caddie worden hierin niet meegerekend.

Inschrijfsysteem
Vul eerst alle sporters in en daarna de Unified Partner. De Unified Partner kan je koppelen aan een
sporter. Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische
gegevensin:
e Geef met een vinkje aan, aan welke onderdelen de sporters/Unified Partners deelnemen.
Doe je aan een onderdeel niet mee dan hoef je dit onderdeel niet aan te vinken.
e Hetinschrijfsysteem kent maar twee type sporters (de sporter met een verstandelijke
beperking en Unified Partner. Het type Caddie kent het systeem niet vandaar dat je hier de
Caddie alsnog als Unified Partner moet aangeven bij het onderdeel Level 4 kun je bij de
Unified Partner aangeven dat dit de Caddie is. Indien de sporter geen Caddie heeft, hoef je
geen twee personen in te vullen en laat je dit vakje leeg.
e Vulvan de sporter/Unified Partner het NGF nummer en Golf handicap in.
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6.8 GYMNASTIEK (ARTISTIEK)

Algemene informatie

e Alle oefenstof moet volgens het Special Olympics Gymnastiek Reglement 2019 — 2027
versie 28 augustus 2020 te worden uitgevoerd = Gymnastiek - Special Olympics

e Gymnastiek wordt op verschillende niveaus aangeboden, waarbij B het laagste niveau is en
niveau 4 het hoogste niveau is.

Niveaus B/C Dames

De onderdelen waaraan men kan meedoen, betreffen:
e Sprong
e Brug ongelijk
e Balk
e Vloer

Niveaus B/C Heren
De onderdelen waaraan men kan meedoen, betreffen:
e Vloer
e Paard Voltige
e Sprong
e Rek

Niveaus 1t/m 4
Sporters kunnen op niveau 1 t/m 4 hun oefeningen laten zien (dames en heren).

De onderdelen voor dames betreffen:

Sprong

Brug ongelijk
Balk

Vloer

De onderdelen voor heren betreffen:

Vloer

Paard voltige
Ringen
Sprong

Brug gelijk
Rek

Voor ALLE niveaus geldt:

Op het blad ‘Sporter toevoegen’ staan alle onderdelen apart genoemd.
Inschrijven mag per toestel.

e Sporters mogen binnen hetzelfde niveau meedoen aan alle onderdelen (Meerkamp) of ze
kunnen zich specialiseren als ‘Specialist’, maar dan niet uitkomen op alle onderdelen.

e Heren: Turners mogen alle onderdelen op één en hetzelfde niveau uitvoeren (Meerkamp) of
zich op twee aaneensluitende niveaus specialiseren (Specialist). Als specialist mag men niet
uitkomen op alle onderdelen. Dit betekent niveaus B, C max. drie toestellen en niveaus 1t/
m 4 max. vijf toestellen.

e Dames: Turnsters mogen alle onderdelen op één en hetzelfde niveau uitvoeren (Meerkamp)
of zich op twee aaneensluitende niveaus specialiseren (Specialist). Als specialist mag men
niet uitkomen op alle onderdelen. Dit betekent max. drie toestellen.
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e Bijinternationale wedstrijden moeten alle toestellen waaraan een specialist meedoet, op
hetzelfde niveau zijn. Bij landelijke wedstrijden mag er één niveauverschil zijn.

Inschrijfsysteem
Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:

e Check eerst het niveau en de daarbij behorende onderdelen.

e Vul bij elk onderdeel waaraan de sporters wil deelnemen het niveau in.

e Indien alles klopt, sla deze sporter op en ga je verder met de volgende sporter.

e Zodraje alle sporters en coaches hebt ingevoerd kun je je inschrijving definitief maken.
6.9 HANDBAL 7X7

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Handbal
Reglement 2024 - Handbal - Special Olympics
Een team dient minimaal uit zeven sporters en mag maximaal uit twaalf sporters te bestaan.
Het aantal is 1 op 3 dus je mag bij 7 — 9 sporters max. 3 coaches en bij 10 - 12 sporters max. 4
coaches. Internationaal is deze marge gezet op 1 op 4.

e Tijdens het evenement kan elke speler maar voor één team uitkomen. Zorg ervoor dat je
voldoende wisselspelers meeneemt i.v.m. kans op blessures.

e We spelen op max. drie niveaus.
1. Hoog
2. Gemiddeld
3. Laag
Inschrijfsysteem

Nadat je alle algemene gegevens hebt ingevuld van de sporter vul je de sporttechnische gegevens
in:
e Inwelk team speelt deze sporter? Team 1, indien je meerdere teams hebt vul je hier in Team
2 of Team 3 etc.
e Welk sportniveau heeft deze sporter?

1. Hoog
2. Gemiddeld
3. Laag

6.10 HOCKEY 6X6 HALF VELD

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken wij het Special Olympics Hockey
Reglement van 2024 - Hockey - Special Olympics en wordt er 6x6 gespeeld op een half
veld.
Een team bestaat uit minimaal 6 sporters en maximaal 10 sporters.
Rugnummers zijn voor evenement verplicht. Deze worden opgevraagd in het hockey
assessment formulier.

e Het aantal coaches is 1 op 3 dus je mag bij 6 sporters max. 2 coaches, bij 7 -9 sporters max.
3 coaches en bij 10 sporters max. 4 coaches.

e Tijdens het evenement kan elke speler maar voor 1 team uitkomen.

Na inschrijving krijgen alle ingeschreven verenigingen nog een Hockey beoordelingsformulier om per
sporter/team in te vullen wat het niveau is. Dit wordt gebruikt om een zo zorgvuldige mogelijke
divisionings indeling te maken op zaterdag. Hiervoor dienen ook de rugnummers te worden ingevuld.
Als een team in de KNHB competitie een dispensatiespeler heeft dan kan dit eveneens op het
beoordelingsformulier worden aangegeven.
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Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingegeven kom je bij de sport specifieke
informatie uit. Hier vul je het volgende in:
e Inwelk team speelt deze sporter? Team 1, indien je meerdere teams hebt vul je hier in Team
2 of Team 3 etc.
e Welk sportniveau heeft deze sporter?

o Hoog
o Hoog-Gemiddeld
o Gemiddeld - Laag
o Laag

6.11 INLINE SKATEN (SKEELEREN) (EENDAAGS EVENEMENT)

Algemeen informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Inline
Skating Reglement 2024 - Inline-skaten - Special Olympics

e Sporters mogen alleen op 1 van de onderstaande categorieén inschrijven:
o Categorie 1: 100 + 300 meter met rollator/frame
o Categorie 2: 100 + 300 meter
o Categorie 3: 300 + 500 meter
o Categorie 4: 500 + 1.000 meter

Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingegeven kom je bij de sport specifieke
informatie uit. Hier vul je het volgende in:
e Geef een vinkje aan bij de onderdelen waar je aan deel neemt.
e Vuldetijdin van dit onderdeel: Dit gebeurt in 00:00.00, d.w.z. minuten (dubbele punt)
seconden (enkele punt) honderdsten van seconden.
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6.12 JUDO

Algemene informatie
Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Judo

Reglement - Judo - Special Olympics
Levels 1t/m 5

Bij de levels 3, 4 en 5 knielend/ staand judo
Gewichtscategorie

MU9

Meisjes geb. 2019-2018 (-9 jr)

Indeling op gewicht

Ju9g

Jongens geb. 2019 -2018 (-9 jr)

Indeling op gewicht

MU11

Meisjes geb. 2017 -2016 (-11 jr)

Indeling op gewicht

JU11

Jongens geb. 2017 -2016 (-11jr)

Indeling op gewicht

MU13

Meisjes geb. 2015 -2014 (-13 jr)

-28,-32,-36,-40, -44, -48, +48

JU13

Jongens geb. 2015 -2014 (-13 jr)

-24,-27,-30, -34, -38, -42, -46, -50, +50

JU15

Jongens geb. 2013 -2012 (-15jr)

-34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66

MU15

Meisjes geb. 2013 -2012 (-15jr)

-32,-36,-40, -44, -48, -52,-57,-63, +63

MU18

Meisjes geb.2011-2010-2009 (-18jr)

-40, -44,-48,-52,-57,-63,-70, +70

JU18

Jongens geb. 2011 -2010-2009 (-18 jr)

-46, -50, -55, -60, -66, -73,-81,-90, +90

Ju21

Jongens geb. 2008 — 2007 - 2006 (-21 jr)

-50, -55,-60, -66, -73,-81,-90, -100, +100

Dames geb. 2008 en eerder (-21,-23, senioren)

-48,-52,-57,-63,-70,-78, +78

Heren geb. 2005 en eerder (senioren)

-60, -66,-73,-81,-90,-100, +100

Kleur band wit t/m zwart 2e dan

LET OP: mogelijk eendaags toernooi indien er te weinig deelnemers zijn.

Inschr

ijfsysteem

Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingegeven kom je bij de sport specifieke
informatie uit. Hier vul je het volgende in:
Zet een vinkje bij het desbetreffende onderdeel en vul daar de overige vragen in.

Kleur band
Wat is het gewicht van de sporter?
-Vul hier de kg. van de sporter.

Startpositie bij level 3 t/m 5 staand of knielend en bij 4 en 5 ook liggend.
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6.13 KORFBAL 4X4

Algemene informatie
Bij korfbal speel je 4x4 of 8x8. Aangezien beide onderdelen een maximaal aantal teams hebben. Moet
je voor deze onderdelen een aparte inlogcode aanmaken indien jouw verenigingen zowel 4x4 als 8x8
speelt.
e Een team bij 4x4 bestaat minimaal uit vier sporters en mag maximaal uit acht sporters met
een verstandelijke beperking.
e Een korfbalteam moet daarnaast uit een gelijk aantal mannen als vrouwen bestaan.
e Special Olympics Internationaal heeft nog geen korfbal reglement vandaar dat we hier bij
het huidige 8x8 G korfbal reglement spelen van de KNKV. = Korfbal - Special Olympics
Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen 2026 spelen we in de volgende levels:
o 1hoog
o 2 gemiddeld
o 3laag.

Inschrijfsysteem
Nadat je de sporter hebt ingeschreven kom je bij de sport specifieke informatie aan hier vul je de
sporter in:

e Welk team deze sporter behoort? Team 1 of indien je meerdere teams hebt Team 2 etc.

o Op welk level deze sporter speelt? Je kiest hieruit:

o 1hoog
o 2gemiddeld
o 3laag.

6.14 KORFBAL 8X8

Algemene informatie
Bij Korfbal speel je 4x4 of 8x8. Aangezien beide onderdelen een maximaal aantal teams hebben. Moet
je voor deze onderdelen een aparte inlogcode aanmaken indien jouw verenigingen zowel 4x4 als 8x8
speelt.
e Een team bij 8x8 bestaat minimaal uit 8 sporters en mag maximaal uit 12 sporters met een
verstandelijke beperking.
Een korfbalteam moet daarnaast uit een gelijk aantal mannen als vrouwen bestaan.
Special Olympics Internationaal heeft nog geen korfbal reglement vandaar dat we hier bij
het huidige G korfbal 8x8 reglement spelen van de KNKV. = Korfbal - Special
OlympicsTijdens de SO Nationale Spelen 2026 spelen we in de volgende levels:
o 1hoog
o 2gemiddeld
o 3laag

Inschrijfsysteem
Nadat je de sporter hebt ingeschreven komt je bij de sport specifieke informatie aan hier vul je bij de
sporter in:

o Welk team deze sporter behoort? Team 1 of indien je meerdere teams hebt Team 2 etc.

o Op welk level deze sporter speelt? Je kiest hieruit

o 1hoog
o 2gemiddeld
o 3laag
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6.15 PAARDRIJDEN

Algemeen informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Paardrijden = Paardrijden - Special Olympics
Bij het onderdeel paardrijden wordt ALLEEN dressuur georganiseerd.

(CS/CSP) (Cl/CIP) (BS /BSP) (Bl /BIP) (A/AP)
Stap met Stap zonder Draf met Draf zonder | Galop
begeleiding begeleiding begeleiding begeleiding

e De A (galop) - B (stap en draf) - C (alleen stap) geeft aan welke proef men uitvoert. Zie het
reglement paardrijden voor de juiste proef.
Code S staat voor support (hulp).
Code P staat voor een fysieke handicap.
Code I staat voor individueel.
Voor het ruiterprofiel heeft de organisatie de volgende gegevens nodig:
o Delengte van de sporter.
o Het gewicht van de sporter.
o Rijdt paard of pony.
O
O

Wat is het ruitergedrag - Hier vul je in welk gedrag het beste past bij de ruiter.
Maakt men gebruik van hulpmiddelen? Graag aangeven welk hulpmiddel dit is. Dan
kan de organisatie daar rekening mee houden in tijd. Indien de ruiter extra
hulpmiddelen nodig heeft dan moet men deze zelf meenemen.

Zorg ervoor dat je bovenstaande gegevens, per ruiter, vooraf aan de inschrijving gereed hebt, zodat
je alles makkelijk en op tijd kunt invoeren in het systeem.

Inschrijfsysteem
Nadat je de sporter hebt ingeschreven komt je bij de sport specifieke informatie aan. Hier vul je bij de
sporter in:

(CS/CSP) (Cl/CIP) (BS /BSP) (Bl /BIP) (A/AP)

Stap met Stap zonder Draf met Draf zonder | Galop

begeleiding begeleiding begeleiding begeleiding

e Niveau: A of AP- Galop
Bl of BIP — Stap en Draf
BS BSP- Stap of Draf
Cl of CIP-Stap
Code S staat voor support (hulp).
Code P staat voor een fysieke handicap.
Code | staat voor individueel.
e Voor het ruiterprofiel heeft de organisatie de volgende gegevens nodig:
- De lengte van de sporter: Vul hier de lengte in van de ruiter.
- Het gewicht van de sporter: Vul hier het gewicht in van de ruiter.
- Rijdt paard of pony: Keuze uit paard of pony.
- Ruitergedrag hierbij keuze uit:
o Rustig (Ruitergedrag)
Druk (Ruitergedrag)
Angstig (Ruitergedrag)
Verlegen (Ruitergedrag)
Agressief (Ruitergedrag)
Eigenwijs (Ruitergedrag)
Stressbestendig (Ruitergedrag)
- Eigen materiaal: welk hulpmiddel (meerdere keuzes mogelijk) of geen hulpmiddel.

O O O O O

O
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6.16 TAFELTENNIS

Algemene informatie

Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Tafeltennis = Tafeltennis - Special Olympics
Sporters kunnen zich maximaal voor twee onderdelen inschrijven (een enkelspel en een
dubbel of mixdubbel)
Enkel spel is verplicht.
Bij het dubbel of mixdubbel: stel vooraf alvast de dubbelteams samen zodat dit bij de
inschrijving vlotter verloopt.
Niveau

o 1hoog

o 2 gemiddeld

o 3laag

Inschrijfsysteem
Nadat je de sporter hebt ingeschreven kom je bij de sport specifieke informatie aan. Hier vul je bij de
sporter in:

Vul bij het desbetreffende onderdeel waar de sporter aan mee wil doen het niveau in.
Vul bij de dubbels in, in welk dubbelteam deze sporter zit. Geef bij de dubbelpartner
hetzelfde team aan zodat de organisatie weet welke twee sporters samen de dubbel
vormen. Bijv. Mix dubbel team 1 en bij de volgende mix dubbel kies je Mix dubbel team 2
etc.

6.17 TENNIS

Algemeen

Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Tennis = Tennis - Special Olympics
Sporters mogen zich maximaal voor één onderdeel inschrijven (een enkelspel of een
herendubbel of damesdubbel of mixdubbel).
Tennis zelfstandig Level 4 — 5 - 6 volgens het Special Olympics systeem.

o Level 4 GROEN IVT score (enkel of dubbel of mix)

o Level 5 GEEL IVT score (enkel of dubbel of mix)

o Level 6 GEEL IVT score (enkel of dubbel of mix)
Het niveau binnen het level wordt bepaald door het ITN formulier.
Dit fFormulier vul je na de definitieve inschrijving in en stuur je dit voor 1 april terug naar de
wedstrijdorganisatie Tennis. (Nadere info volgt na de definitieve inschrijving). N.a.v. het
rating form geef je aan op welk ITN niveau de sporter uitkomt. Level 4 laag niveau/Level 6
hoog niveau. Zij zullen op de divisioningsdag worden ingedeeld van sterk naar zwak en de
wedstrijden vinden plaats in een move up — move down systeem.
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Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingevuld kun je aangeven aan welke onderdelen
deze sporter gaat deelnemen. Je kunt hier kiezen uit:
e Door middel van het aangeven van het niveau bepaal je aan welk onderdeel de sporter
deelneemt;
o  Enkel
o Herendubbel
o Damesdubbel
o  Mixdubbel
e Geef bij het onderdeel op welk niveau je dit onderdeel speelt
o Level 4 GROEN IVT score (enkel of dubbel of mix)
o Level 5 GEEL IVT score (enkel of dubbel of mix)
o Level 6 GEEL IVT score (enkel of dubbel of mix)
e Geef bij de dubbels aan met wie je samen het dubbelteam vormt. Bij beide sporters vul je
dus in bijv. Damesdubbel Team 1, bij het volgende dubbel team vul je in Damesdubbel Team
2 etc.
Hierdoor weet de organisatie welke 2 sporters bij elkaar horen en samen de dubbel spelen.

6.18 TENNIS UNIFIED

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Tennis Tennis - Special Olympics

e Tennis Unified is automatisch een dubbelspel. Hier wordt geen onderscheid gemaakt in
herendubbel, dames dubbel of mixdubbel.

e Sporters die niet zelfstandig een wedstrijd kunnen spelen kunnen meedoen met een Unified
Partner. Mocht de sporter zelfstandig kunnen tennissen dan moet de sporter worden
aangemeld bij het onderdeel tennis zelfstandig in de levels 4 - 5 of 6.

e Een Unified Partner mag maar aan één sporter gekoppeld worden. Let op! Unified Partner is
dus niet de (hoofd)coach! Bij het invullen van de sporttechnische gegevens kan je de Unified
Partner aangeven als Unified Partner en koppelen aan één sporter.

e Hetniveau is gebaseerd op de grootte van het speelveld en kleur bal volgens de Special
Olympics regels. Zie voor meer informatie in het Special Olympics Tennis reglement.

o Level 1-2 Rood Unified
o Level 3 Oranje Unified
o Level 4 Groen Unified
o Level 5 Geel Unified

Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter of Unified Partner hebt ingevuld kun je aangeven aan
welke onderdelen deze sporter gaat deelnemen.

e Geef eerst de sporter op en daarna de Unified Partner, deze kun je direct aan de sporter
koppelen.

e Geef bij dit level aan met wie je samen het dubbelteam vormt. Bij beide sporters vul je dus in
bijv. Level 1 Unified team 1, bij het volgende dubbel team vul je in Unified dubbel Team 2
etc.

Hierdoor weet de organisatie welke 2 sporters bij elkaar horen en samen de dubbel spelen.

e Maak een keuze op welk level deze sporter/Unified Partner gaat deelnemen.

o Level 1-2 Rood Unified
o Level 3 Oranje Unified
o Level 4 Groen Unified

o Level 5 Geel Unified
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6.19 TRIATHLON (SPRINT AFSTAND) (EEN- EN TWEEDAAGS EVENEMENT)

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Triathlon = Triathlon - Special Olympics

e Zwemmen - Zwemmen - Special Olympics

e Op Zaterdag

o  Sprint triathlon: 750 m zwemmen, 22 km fietsen, 5 km hardlopen

o  Sprint triathlon Unified: 750 m zwemmen, 22 km fietsen, 5 km hardlopen
e OpZondag

o Hardlopen 4,3 of 8,6 km (zondag circuit Zandvoort)

o Zwembad zwemmen 200m wisselslag of 400m vrije slag

e Eentijd invullen is niet nodig van tevoren bij de triathlon, alleen bij de zwemmen 200m
wisselslag of 400m vrije slag.

e De limiettijden bij de 200m wisselslag is max. 5 minuten, bij de 400m vrije slag max. 10
minuten.

e Bij de triathlon wordt er gezwommen in het open water. Hiervoor moeten sporters met
epilepsie een recente schriftelijke verklaring bij zich hebben van een arts op de dag van de
wedstrijd.

e Letop! De Unified Partner mag maar aan één sporter gekoppeld worden. Een (hoofd)coach
is dus geen Unified Partner. Unified Partner wordt aangemeld als sporter en dan type
Unified Partner.

Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingevuld kun je aangeven aan welke onderdelen
deze sporter gaat deelnemen. Je kunt hier kiezen uit:
Zet een vinkje in het vakje bij het onderdeel wat van toepassing is.
e Zaterdag
o  Sprint Triathlon of
o  Sprint Triathlon Unified
e Zondag
o Hardlopen 4,3 of 8,6 km (zondag circuit Zandvoort) of
o Zwembad zwemmen 200m wisselslag of 400m vrije slag
e Inverband met veiligheid moeten we weten of deze sporter epilepsie heeft. Indien dit van
toepassing zet een vinkje in het vakje.

Indien je op zondag aan 1 van de onderdelen (200m wisselslag of 400m vrije slag) van het zwembad
zwemmen deelt neemt moet je hier ook de tijd invullen. Dit gebeurtin 00:00.00 d.w.z. minuten dan
dubbele punt seconden enkele punt honderdsten van seconden. LET OP: max tijden!

6.20 VOETBAL 7X7

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Voetbal = Voetbal - Special Olympics (LET OP: GEEN KNVB G voetbalreglement).

e Erwordt gespeeld in 2 categorieén:

1. Jeugdteams t/m 18 jaar (advies is vanaf 12 jaar) 7x7 Min. 7 en max. 12 sporters
2. Volwassenteams vanaf 19 jaar (minimumleeftijd 15 jaar toegestaan) 8x8 Min. 8
en max. 12 sporters

e Ratio aantal coaches: Het aantal is 1 op 3 dus je mag bij 7 - 9 sporters max. 3 coaches en bij
10-12 sporters max. 4 coaches. Internationaal is deze marge gezet op 1 op 4.

e Tijdens het evenement kan elke speler maar voor 1 team uitkomen. Zorg ervoor dat je
voldoende wisselspelers meeneemt i.v.m. kans op blessures en om diskwalificatie te
voorkomen.

e Rugnummers verplicht! Deze worden later opgevraagd in het voetbal assessment formulier.

e Na het toekennen van het definitieve deelname ontvangen de hoofdcoaches van de TD'ers
voetbal een assessment formulier.

35


https://specialolympics.nl/sporten/triathlon/
https://specialolympics.nl/sporten/zwemmen/
https://specialolympics.nl/sporten/voetbal/

B Special Olympics

= Nationale Spelen .g;.;f\%.
Haarlem 2026 ,

We spelen op max. 4 niveaus.

o 1.Hoog

o 2.Hoog- Gemiddeld

o 3.Gemiddeld - Laag

o 4.laag
Na de definitieve aanmelding ontvang je medio maart een voetbal assessment formulier.
Hierin vul je per sporter het rugnummer in en het niveau van de sporter. Dit formulier is
medebepalend om het niveau van het team zo goed mogelijk in te delen voor de divisioning.

Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingevuld kom je bij de sport specifieke informatie
uit. Hier vul je het volgende in:

Vul bij elk team één hoofdcoach in en daarnaast de overige begeleiders
In welk team speelt deze sporter? Team 1, indien je meerdere teams hebt vul je hier in Team
2 of Team 3 etc.
Er wordt gespeeld in 2 categorieén:
1. Jeugdteams t/m 18 jaar (advies is vanaF 12 jaar) 7x7
2. Volwassenteams vanaf 19 jaar (minimumleeftijd 15 jaar toegestaan) 8x8
Maak een keuze uit deze 2 categorieén!
Welk sportniveau heeft deze sporter?
o 1.Hoog
2.Hoog - Gemiddeld
3. Gemiddeld - Laag
4. Laag

O O O

6.21 VOLLEYBAL UNIFIED (EENDAAGS EVENEMENT)

Algemene informatie

Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Volleybal Unified - Volleybal (Unified) - Special Olympics.
Een team bestaat minimaal uit drie sporters en drie Unified Partners en max. zes sporters en
zes Unified Partners. Het team in het veld moet altijd voor minimaal de helft bestaan uit
sporters. Er mogen dus maximaal drie Unified Partners (UP) in het veld staan. Een UP wordt
gekoppeld in het inschrijfsysteem aan één van de sporters uit het team.
Ratio aantal coaches: Het aantal is 1 op 3 dus je mag bij 7 — 9 sporters max. 3 coaches en bij
10-12 sporters max. 4 coaches. Internationaal is deze marge gezet op 1 op 4. Het aantal
coaches/begeleiders is afhankelijk van het aantal sporters met een verstandelijke
beperking. De Unified Partner worden hierin niet meegerekend.
Tijdens het evenement kan elke speler maar voor één team uitkomen. Zorg ervoor dat je
voldoende wisselspelers meeneemt i.v.m. kans op blessures en om diskwalificatie te
voorkomen.
LET OP:
- Elk team heeft één hoofdcoach, dus het tweede team heeft een andere hoofdcoach.
- Een Unified Partner is geen (hoofd)coach en moet dan ook apart worden aangemeld nadat
de sporters zijn aangemeld in het systeem.
Rugnummers verplicht! Deze worden later opgevraagd.
Niveau van het team:

o Hoog
o Gemiddeld
o Laag
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Inschrijfsysteem
e Jeselecteert eerst de juiste samenstelling van het team en noteert van iedereen de
gevraagde gegevens in het inschrijfsysteem. Koppel de Unified Partner aan één van de
sporters in het systeem.
e Bijsporter heb je een keuze uit sporter of Unified Partner. Geef hieraan dat deze sporter
een Unified Partner is en koppel de Unified Partner daarna aan één van de sporters uit het
team. Je kunt dit pas doen nadat je eerst de sporters hebt ingevoerd.

Nadat je alle gegevens van de sporter en/of Unified Partner hebt ingevuld kom je uit bij de
sporttechnische gegevens:

e Voeg toe aan welk team deze sporters of Unified Partners behoren? D.m.v. Team 1, bij het
volgende team, Team 2 etc.

6.22 WIELRENNEN

Algemene informatie
e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Wielrennen - Wielrennen - Special Olympics
e Inschrijving kan voor de volgende categorieén:

Categorie 1
(low ability) Categorie 2 Categorie 3
Incl. driewielers of Incl. tandem Incl. tandem
ligfietsen
Finales Finales Finales
500 Meter Tijdrit 2 Km Tijdrit 2 Km Tijdrit
1 Km Tijdrit 5 Km Tijdrit 5 Km Tijdrit
10 Km 25 Km
2 Km Tijdrit Wegwedstrijd Wegwedstrijd
Divisioning Divisioning Divisioning
500 Meter Tijdrit 2 Km Tijdrit 2 Km Tijdrit
1 Km Tijdrit 5 Km Wegwedstrijd/ | 5 Km Wegwedstrijd/
5 Km Tijdrit 5 Km Tijdrit

Cat 1 is uitsluitend bedoelt voor low ability level sporters, inclusief driewielers en ligfietsen
De tijden divisioning worden gebruikt voor de finale onderdelen. Hierdoor hoef je geen
tijden op te geven!

De afstanden in de afzonderlijke categorieén staan vast.

Een deelnemer kan slechts voor één categorie inschrijven met de daarbij behorende
afstanden.

Clubkleding is tijdens de Special Olympics Nationale Spelen toegestaan.

Alle sporters rijden in principe 5x een wedstrijd bestaande uit twee divisionings wedstrijden
en drie finales.

Indien een tandem/driewieler/ligfiets aan een regulier wedstrijdonderdeel wordt
toegevoegd (bij minder dan drie deelnemers), dan komt deze deelnemer op de plek uit waar
hij/zij over de finish komt. Wanneer de tandem/driewieler bijvoorbeeld op de 2e plaats
eindigt dan behoudt deze sporter de 2e plaats. De als 3e in de wedstrijd geéindigde
deelnemer van de reguliere wedstrijd wordt dan 2e, enz.

Behalve individuele wedstrijden worden ook tandemwedstrijden georganiseerd in de
categorie 2 en 3. Een piloot kan maar aan één sporter worden gekoppeld. De piloot moet
zich inschrijven als Unified Partner en aan te geven met welke sporter hij/zij samen rijdt. Let
op: de Unified Partner/piloot mag geen (hoofd)coach zijn.
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Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingegeven kom je bij de sport specifieke
informatie uit. Hier vul je het volgende in:

e Persporter geef je aan in welke categorie deze sporter uitkomt Cat 1/Cat 2/Cat 3.

e Geef bij Cat 1 aan of de sporter gebruikt maakt van een driewieler of ligfiets

e Geef bij Cat 2 en 3 aan of de sporter gebruikt maakt van een tandem.

6.23 ZEILEN NIVEAU 3 UNIFIED

Algemene informatie

e Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Zeilen = Zeilen - Special Olympics (Racing Rules of Sailing), aangevuld met de specifieke
aanpassingen uit het Special Olympics Zeilreglement Nederland. Fair play, veiligheid en
samenwerking staan centraal.

e Aantal deelnemers per team: 3 (2 sporters + 1 Unified Partner)

Minimumleeftijd: 14 jaar

Soort competitie:

Niveau Il Unified Sports® team, (De sporters hebben volledige controle over de boot. De
Unified Partner mag alleen het gewicht verplaatsen, tactieken bepalen en mondelinge
ondersteuning bieden.)

e Unified Partners: Een Unified Partner is geen (hoofd)coach en zal dan ook apart moeten
worden aangemeld nadat de sporters zijn aangemeld in het systeem.

e Samenstelling boot: Zorg ervoor dat je vooraf weet welke sporters en Unified Partners
meedoen en in welke boot.

e Wedstrijdvorm: De zeilwedstrijden worden gevaren in een fleet race-formaat waarbij
meerdere boten tegelijkertijd starten en punten verzamelen over meerdere races. Er wordt
gevaren in de Polyvalk bij de Haarlemse Zeilvereniging. Er is begeleiding vanuit de wal en op
het water voor veiligheid en ondersteuning.

e Divisioning: Teams worden op basis van een divisioning races ingedeeld in
divisioningsgroepen.

e Materiaal: De boten en zeilen worden door de organisatie ter beschikking gesteld. Teams
mogen geen eigen boten gebruiken. Persoonlijke drijfmiddelen zijn verplicht voor alle
deelnemers. Eventuele aangepaste hulpmiddelen moeten vooraf goedgekeurd zijn door de
Technisch Gedelegeerde.

e Letop: Alle teams worden begeleid door een coach vanuit de eigen vereniging. Coaches
blijven aan wal tijdens de races maar zijn verantwoordelijk voor de voorbereiding en nazorg.
Eris ruimte voor teams met weinig of geen wedstrijdervaring. Het doel is meedoen, leren en
plezier maken op het water.

Inschrijfsysteem

e Jeselecteert eerst de juiste samenstelling van de boot. Bestaande uit twee sporters en één
Unified Partner en onderdeel en noteert van iedereen de gevraagde gegevens in het
inschrijfsysteem. Koppel de Unified Partner aan één van de twee sporters in het systeem.

e Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingevuld kom je bij de sport specifieke
informatie uit. Hier vul je het volgende in:
Voeg toe aan welk team deze twee sporters + Unified Partner behoren? D.m.v. Team 1, bij de
volgende boot, Team 2 etc.
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6.24 ZWEMMEN

Algemene informatie

Tijdens de Special Olympics Nationale Spelen gebruiken we het Special Olympics Reglement
Zwemmen = Zwemmen - Special Olympics
Een sporter kan maar uitkomen in één categorie. Binnen deze categorie kan hij/zij
deelnemen aan twee individuele afstanden en een estafette:
Overzicht categorieén:

o Categorie 1: 25 m vrij, 25m rug, 4 x 25m vrij estafette

o Categorie 2: 25m school, 50m vrij, 50m rug, 50m school, 4 x 25m vrij estafette

o  Categorie 3: 100m wissel, 200m vrije slag, 4 x 50m vrij estafette

o Categorie 4: 200m wisselslag, 400m vrije slag, 4 x 50m vrij estafette
De limiettijden bij de 200m wisselslag is max. 5 minuten bij de 400m vrije slag max. 10
minuten.
ledere vereniging kan maximaal één estafetteteam aanmelden per categorie.
Sporters vanuit de triathlon van zaterdag worden op zondag toegevoegd aan categorie 4 op
basis van hun inschrijftijd.
Bij de teampositie geef je aan of de sporter als 1e, 2e, 3e of 4e start.

Inschrijfsysteem
Nadat je de algemene gegevens van de sporter hebt ingegeven kom je bij de sport specifieke
informatie uit. Hier vul je het volgende in:

Vul je tijd in bij het onderdeel waaraan de sporter gaat deelnemen.
Bij de estafette geef je tevens aan op welke teampositie deze sporter start 1e, 2e, 3e of 4e.
Indien onderstaande punten van toepassing zijn, dan graag dit aanvinken bij het
desbetreffende onderdeel:

o Dovenstart

o Buitenbaan

o  Hulp bij de start
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ALGEMENE VOORWAARDEN
SPECIAL OLYMPICS NATIONALE SPELEN HAARLEM 2026

Indien u bij inschrijving voor de Special Olympics Nationale Spelen Haarlem 2026 akkoord gaat met
‘de algemene voorwaarden Special Olympics Nationale Spelen Haarlem 2026’ geeft u aan
onderstaande te hebben gezien, gelezen en te onderschrijven voor u als begeleider en voor uw
sporter(s).

U bent als inschrijver verantwoordelijk voor de juistheid, actualiteit, volledigheid en
betrouwbaarheid van de door u verstrekte gegevens.

ALGEMEEN

1.

2.

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing tussen de Stichting en alle deelnemers aan
het Evenement.

In deze algemene voorwaarden worden aan de navolgende termen de volgende betekenis
gegeven:

“Stichting”: de Stichting Special Olympics Nationale Spelen Haarlem, gevestigd aan de
Frankrijkstraat 128 (5622 AH) Eindhoven en ingeschreven in de KvK onder nummer
87849437,

“Evenement”: de Special Olympics Nationale Spelen gehouden in Haarlem in 2026;
“Deelnemer(s)”: een deelnemer aan het Evenement, zijnde de sporters, (sport)teams,
begeleiders van sporters/teams en de deelnemende verenigingen of stichtingen onder
wiens verantwoordelijkheid een sporter of team valt en eventueel aanwezige
Vertegenwoordigers;

“Begeleider”: onder begeleider wordt in deze voorwaarden verstaan, degene die de
sporter(s) die hij/zij begeleidt inschrijft en (in ieder geval) in het kader van het Evenement
optreedt als begeleider van de sporter(s).

Daar waar in deze algemene voorwaarden wordt gesproken over een verplichting of
toestemming van een deelnemer of een aanspraak ten opzichte van een deelnemer, dan
wordt daarmee bedoeld dat dit een toestemming is van of een verplichting of aanspraak is
die kan worden ingeroepen ten aanzien van de begeleider als de verplichting, toestemming
of aanspraak betrekking heeft op een sporter. Daar waar in deze algemene voorwaarden
‘sporter’ is opgenomen, dan kunnen de rechten en verplichtingen bij uitstek eveneens
ingeroepen worden ten opzichte van de begeleider van de sporter. Door het inschrijven
voor het Evenement gaat u als begeleider hiermee akkoord.

Onverminderd de rechten van de Stichting zoals opgenomen onder 3 hierboven, kan de
Stichting de begeleider ook in eigen hoedanigheid aanspreken ingeval van een inbreuk van
enige bepaling in deze algemene voorwaarden door de begeleider handelend in eigen
hoedanigheid.

AANSPRAKELIJKHEID

5.

Het zich bevinden op de verblijf- en sportaccommodaties gedurende het Evenement
geschiedt op eigen risico van de deelnemer. De Stichting kan op geen enkele wijze
aansprakelijk worden gesteld voor diefstal, schade en/of vermissing van persoonlijke
eigendommen van deelnemers. Gevonden voorwerpen zullen tot één maand na het
Evenement bewaard worden.

De deelnemer verklaart afdoende verzekerd te zijn voor medische kosten en een

ziektekostenverzekering te hebben afgesloten die ook medische verzorging of behandeling
ten gevolge van sportbeoefening voldoende dekt.
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10.

Het kan voorkomen dat in geval van een ongeluk, calamiteit of blessure medische
verzorging of behandeling van de deelnemer noodzakelijk is. Door het accepteren van de
algemene voorwaarden geeft u aan dat medische handelingen door een bevoegd persoon
verricht mogen worden in het geval dit (door de medische verzorgers ter plaatse) nodig
wordt geacht.

De deelnemer verklaart een aansprakelijkheidsverzekering te hebben afgesloten die
voldoende dekking biedt voor mogelijke aanspraken in verband met het Evenement.

Een deelnemer die schade aanricht gedurende het Evenement (incl. het verblijf indien er
sprake is van overnachtingen), is jegens de Stichting daarvoor aansprakelijk. De deelnemer
vrijwaart de Stichting voor aanspraken, claim, kosten, schade van derden, aangebracht door
of vanwege de deelnemer gedurende het Evenement (incl. het verblijf indien sprake is van
overnachtingen).

Wanneer niet te achterhalen valt welke persoon er schade heeft toegebracht, dan zal de
deelnemende vereniging/stichting, onder wiens verantwoordelijkheid de persoon of team
op dat moment valt, voor de desbetreffende schade aansprakelijk zijn jegens de Stichting
als ware de schade door de deelnemende vereniging/stichting zelf veroorzaakt.

GEDRAGSREGELS

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Alle begeleiders, die namens de deelnemende vereniging/stichtingen een team/sporter
begeleiden, zijn in het bezit van een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG), die niet ouder is dan
twee jaar.

Overal geldt het vier ogen beleid, oftewel het is geen enkele deelnemer toegestaan alleen
met een sporter in een aparte ruimte te zijn.

Begeleiders die namens de deelnemende vereniging/stichting een team/sporter
begeleiden, zijn te allen tijde verantwoordelijk voor (het gedrag van) de sporter. Per drie
sporters dient minimaal één begeleider altijd aanwezig te zijn. Zonder begeleider wordt
deelname aan het Evenement geweigerd.

Bij onbehoorlijk gedrag van een begeleider, sporter of een team, kan de Stichting besluiten
hem of haar of het gehele team uit te sluiten van verdere deelname aan het Evenement. De
Stichting is geen (schade)vergoeding verschuldigd met betrekking tot een dergelijke
uitsluiting van (verdere) deelname.

De begeleider moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de sporter zich
veilig voelt.

Tijdens het Evenement wordt er door begeleiders en sporters geen alcohol gedronken en
op sport- en slaapaccommodaties niet gerookt.

ledere deelnemer onthoudt zich ervan andere deelnemers of aanwezigen (en in het
bijzonder de sporters) te bejegenen op een wijze die de andere deelnemer of aanwezige in
zijn/haar waardigheid aantast. Een begeleider van een sporter zal niet verder in het
privéleven van de sporter doordringen dan nodig is voor deelname aan het Evenement.

ledere deelnemer dient zich ten overstaan van alle andere aanwezigen te onthouden van
elke vorm van (machts-)misbruik of seksuele intimidatie.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

ledere deelnemer mag een andere deelnemer of aanwezige niet op een zodanige wijze
aanraken dat de andere deelnemer of aanwezige en/of de deelnemer zelf deze aanraking
naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard zal ervaren, zoals doorgaans het
geval zal zijn bij het doelbewust (doen) aanraken van geslachtsdelen, billen en borsten.

ledere deelnemer onthoudt zich van seksueel getinte verbale intimiteiten met betrekking
tot andere deelnemers en aanwezigen.

De begeleider zal tijdens evenement gereserveerd en met respect omgaan met de sporter
en met de ruimte waarin de sporter zich bevindt, zoals de kleedkamer of de slaapruimte.

De begeleider heeft de plicht de sporter te beschermen tegen schade en (machts)misbruik
als gevolg van (seksuele) intimidatie. Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van
de (jeugdige) sporter behartigt, is de begeleider verplicht met deze personen of instanties
samen te werken, opdat zij gezamenlijk de sporter kunnen beschermen/diens belangen
kunnen behartigen.

De begeleider zal de sporter geen (im)materiéle vergoedingen geven met de kennelijke
bedoeling van de sporter een prestatie te verlangen. Ook de begeleider aanvaardt geen
financiéle beloning of geschenken van de sporter die in onevenredige verhouding tot de
(branche) gebruikelijke dan wel in alle redelijkheid afgesproken honorering staan.

De begeleider zal er actief op toezien dat de gedragsregels zoals opgenomen in deze
algemene voorwaarden worden nageleefd door iedereen die bij de sporter is betrokken.
Indien de begeleider gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze
gedragsregels, dan zal hij de betreffende persoon daarop aanspreken.

In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de
verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen.

PORTRETRECHT

26.

27.

28.

29.

ledere deelnemer (en Vertegenwoordiger van de betreffende deelnemer) verleent door
deelname aan het Evenement aan de Stichting onvoorwaardelijk en kosteloos toestemming
om tijdens het Evenement gemaakt beeldmateriaal (foto’s, video’s of andere beeldopnames
waarop de deelnemer of de deelnemer die onder de verantwoordelijkheid van de
Vertegenwoordiger valt herkenbaar is), te gebruiken voor promotionele, publicitaire en
informatieve doeleinden.

De deelnemer erkent dat hij/zij geen aanspraak kan maken op enige vergoeding voor het
gebruik van het beeldmateriaal en dat de Stichting het recht heeft het beeldmateriaal
vrijelijk te bewerken en reproduceren. De deelnemer doet hierbij afstand van zijn/haar
rechten uit artikel 25 lid 1 sub a t/m c Auteurswet met betrekking tot het beeldmateriaal
waar hij/zij op herkenbaar is.

Als uitzondering op artikel 27 en 28, geldt dat indien een sporter niet gefotografeerd of
anderzijds in beeld gebracht mag worden, wordt dit door of namens de betreffende sporter
via inschrijven@specialolympics2026.nl aan de Stichting bekend gemaakt. Deze sporter zal
(bijvoorbeeld via een gekleurde band) voor de fotografen duidelijk herkenbaar zijn dat hij/zij
niet in beeld gebracht mag worden.

De Stichting is niet aansprakelijk voor overtreding van deze bepaling (portretrecht) door
derden.
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REGISTRATIEGEGEVENS HEALTHY ATHLETES

30. Gedurende het Evenement worden als onderdeel van het Healthy Athletes programma
(georganiseerd door Special Olympics Nederland) (medische) gegevens van de sporters
verzameld. Deelname aan het Healthy Athletes programma is niet verplicht.

31. De gegevens die als onderdeel van het Healthy Athletes programma worden verzameld
komen ten goede aan (internationaal) onderzoek. De sporter (of de Vertegenwoordiger van
de sporter) geeft door deelname aan het Evenement toestemming voor het verzamelen,
verwerken en delen van deze gegevens binnen de doeleinden van het Healthy Athletes
programma.

32. Verzamelde gegevens over de sporter, zoals gezondheidsgegevens (gewicht, oogmetingen,
hoe een sporter loopt, stand van de voeten, gebit, oormetingen) tijdens het Healthy
Athletes programma worden volstrekt anoniem verwerkt, zodat de gegevens niet te
herleiden zijn naar een concreet persoon.

33. Deelnemers aan het Healthy Athletes programma gaan akkoord met het verzamelen en
analyseren van deze gegevens ten behoeve van (internationaal) onderzoek.

TOT SLOT

Kijk voor meer informatie over een veilig sportklimaat op: https://specialolympics.nl/over-ons/veilig-

sportklimaat/

Wij hebben een vertrouwenscontactpersoon. Dit is Marije Wolff. Zij kan benaderd worden als je
tijdens onze evenementen of in het contact met onze organisatie te maken hebt gehad met
ongewenst gedrag zoals pesten, seksuele intimidatie, discriminatie of agressie. Je kan Marije
bereiken door een mailtje te sturen naar vertrouwenscontactpersoon@specialolympics2026.nl

Op elk geschil tussen de Stichting en een deelnemer in verband met het Evenement is het
Nederlands recht van toepassing. De Nederlandse rechter uit het arrondissement van de
(woon)plaats van de betreffende deelnemer is bevoegd kennis te nemen van geschillen.
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