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Samenvatting van het project 

De Special Olympics Nationale Spelen zijn het grootste multi-sportevenement voor mensen met een 

verstandelijke beperking in Nederland en vinden eens per twee jaar plaats. In 2026 worden deze 

Spelen georganiseerd in de provincie Noord-Holland, met Haarlem als gaststad en Zandvoort en 

Haarlemmermeer als co-hosts. Van 12 tot en met 14 juni 2026 nemen meer dan 3.000 sporters deel 

aan wedstrijden in minimaal 20 sportdisciplines, waaronder atletiek, badminton, basketbal, bocce, 

bowlen, dansen, golf, gymnastiek, handbal, hockey, inline skaten, judo, korfbal, paardrijden, softbal, 

tafeltennis, tennis, voetbal, volleybal, wielrennen, zeilen en zwemmen. 

De Special Olympics staan voor veel meer dan sport alleen. Het zijn dagen van ontmoeting, 
zichtbaarheid, inclusie, samenwerking en trots.  
 

Met dit voorstel bouwen we voort op de waardevolle ervaringen en inzichten die zijn opgedaan 

tijdens de Special Olympics Nationale Spelen Breda & Tilburg 2024. De editie Haarlem 2026 biedt de 

kans om op landelijk niveau verdere stappen te zetten in het stimuleren van sportdeelname onder 

mensen met een verstandelijke beperking, het versterken van lokale en regionale structuren, en het 

vergroten van maatschappelijke bewustwording en inclusie.  

 

1. Achtergrond en urgentie 

In Nederland blijft de sportdeelname van mensen met een verstandelijke beperking aanzienlijk 

achter bij die van de algemene bevolking. Slechts 33% van deze doelgroep sport wekelijks, 

tegenover 54% van de algemene bevolking. Belemmeringen zoals gebrek aan passend aanbod, 

beperkte begeleiding en financiële drempels spelen hierbij een rol. De Special Olympics Nationale 

Spelen Haarlem 2026 bieden een unieke kans om deze uitdagingen aan te pakken. Door het 

organiseren van een grootschalig, inclusief sportevenement verhogen we de sportdeelname, 

versterken we lokale netwerken en vergroten we maatschappelijke acceptatie 

De organisatie van de Special Olympics Nationale Spelen 2026 richt zich nadrukkelijk op regionale 

samenwerking en maatschappelijke impact in de provincie Noord-Holland.  

 

2. Doelstellingen en beleidskaders 

De kern van het programma is gericht op mensen met een verstandelijke beperking, in het bijzonder 

de sporters die deelnemen aan de Special Olympics. Daarnaast richt het project zich op het bereiken 

van inactieve of minder actieve mensen met een beperking.  

Projectdoelstellingen: 

- Verhogen van sportdeelname onder mensen met een verstandelijke beperking, met 
specifieke aandacht voor inactieven; 

- Stimuleren van duurzaam, passend en toegankelijk sportaanbod 
- Versterken van sociale inclusie en participatie 
- Creëren van een structurele nalatenschap (legacy) 
- Versterken van samenwerking tussen sport, zorg, onderwijs en wijkorganisaties; 
- Vergroten van de zichtbaarheid van de doelgroep in het publieke domein; 
- Verhogen van de maatschappelijke participatie van vrijwilligers en inwoners; 
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Beleidsmatige aansluiting: 

- Landelijke Sportakkoorden 
- Programma “Onbeperkt Meedoen!” 
- Gezondheidspreventie en mentale veerkracht 

 

3. Projectactiviteiten en aanpak 

De kern van het project bestaat uit vijf samenhangende pijlers: 

1. Sportprogramma: 3.000 sporters, 20+ sporten, in Haarlem, Haarlemmermeer en Zandvoort 
2. Side-events: Op diverse plekken in de stad worden culturele en sociale side-events 

georganiseerd. Hierbij werken we samen met scholen, welzijnsorganisaties, culturele 
instellingen en wijkinitiatieven. De activiteiten zijn gericht op ontmoeting, bewustwording en 
inclusie voor de hele stad. 

3. Legacy-programma: Samen met partners zoals SportSupport Kennemerland, Team 
Sportservice, zorginstellingen en het netwerk van Uniek Sporten wordt een programma 
ontwikkeld dat ook na het evenement zorgt voor structureel aanbod en activering. Hierbij 
wordt ook geïnvesteerd in scholing van verenigingen en kennisdeling in het sociaal domein. 

4. Vrijwilligersprogramma: We betrekken naar verwachting meer dan 1000 tot 1500 
vrijwilligers, waaronder jongeren, buurtbewoners, studenten en ervaringsdeskundigen. Zij 
worden getraind, begeleid en ingezet in uiteenlopende rollen: van gastheer tot begeleider 
en van ontbijtjes uitdelers tot officials/spelbegeleiders. 

5. Organisatie en uitvoering: centrale projectorganisatie, gefaseerde aanpak juli 2025 – juni 
2026 
 

4. Partners en governance 

De organisatie van de Nationale Spelen ligt bij een onafhankelijke stichting, met een professioneel 
projectteam. De gemeente Haarlem is inhoudelijk en bestuurlijk partner, met een coördinerende rol 
als gaststad. De organisatie werkt intensief samen met: 

- SportSupport Kennemerland; 
- Uniek Sporten regio Noord-Holland; 
- Lokale sportverenigingen en buurtsportcoaches; 
- Zorg- en welzijnsorganisaties; 
- Special Olympics Nederland; 
- Diverse commerciële en maatschappelijke organisaties; 
- De gemeenten Zandvoort, Haarlemmermeer en uiteraard Haarlem; 
- Diverse sportlocaties en sportverenigingen; 
- Stichting de Baan en vergelijkbare organisaties; 
- Vrijwilligersorganisaties, ervaringsdeskundigen en onderwijsinstellingen. 

 

Sturing via een projectteam, stuurgroep, werkgroepen en structurele afstemming met partners. 

 

  



 
UIO 

 

5. Resultaten en maatschappelijke impact 

Verwachte kwantitatieve resultaten: 
 

- 22 sportdisciplines in de regio Haarlem; 
- 3000 sporters actief in de regio Haarlem; 
- 1500 vrijwilligers;  
- Meer dan 30 lokale organisaties betrokken; 
- 8.000 bezoekers bij de openingsceremonie; 
- 2000 overnachters in de regio.  

 

Verwachte maatschappelijke impact: 

- Verhoogde sportdeelname doelgroep; 
- Versterkte samenwerking zorg-sport-samenleving; 
- Positieve beeldvorming en inclusie; 
- Duurzaam netwerk van aanbieders en beleidsmakers; 
- Erkenning van Haarlem als inclusieve gaststad met voorbeeldwerking. 

 
Evaluatie gebeurt via metingen, feedback en inzet van ambassadeurs. Het evenement is een 

springplank voor structurele verbeteringen. Via het legacy-programma wordt toegewerkt naar 

blijvend passend sportaanbod voor mensen met een verstandelijke beperking in Haarlem, 

Haarlemmermeer en Zandvoort 

 

6. Planning 
Het project kent de volgende globale planning: 

Fase Periode Activiteiten en mijlpalen 

Voorbereiding juni 2024 – dec 2024 Start projectorganisatie, 

lokale inventarisatie 

sportaanbod, eerste 

gesprekken partners 

Zandvoort 

Organisatie jan 2025 – mei 2026 Opstellen programma, 

uitvoering legacy-aanpak, 

formele partnerafspraken, 

werving vrijwilligers, 

promotie 

Realisatie 12 – 14 juni 2026 Uitvoering sportactiviteiten 

in Zandvoort, side-events, 

ontvangst deelnemers 

Afronding juli – dec 2026 Evaluatie, financiële en 

inhoudelijke 

verantwoording, borging van 

legacy-programma's 
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7. Communicatie en zichtbaarheid 
De Special Olympics Nationale Spelen Haarlem 2026 beschikken over een brede 
communicatiestrategie. Er wordt ingezet op website, social media, pers, banners, programmaboekjes 
en opvallende PR-activiteiten. De gemeente Haarlemmermeer wordt gepositioneerd als Official 
Founding Partner met bijbehorende communicatierechten. Haarlemmermeerse inwoners worden 
actief betrokken via vrijwilligerswerk, publieksactiviteiten en side-events. 

 

8. Verantwoording en evaluatie 

De organisatie borgt een zorgvuldige besteding van middelen via transparante financiële 

verslaglegging en inhoudelijke evaluatie. De evaluatie richt zich op bereik, participatiegraad, impact 

en legacy, en wordt gedeeld met alle betrokken partners. Ook de 14 ambassadeurs leveren input als 

ervaringsdeskundigen. De resultaten vormen de basis voor toekomstige verbeteringen en duurzame 

borging. 

 
9. Borging en duurzaamheid 
De nalatenschap wordt geborgd via: 

- Lokale partners die structureel werken met de doelgroep; 
- Scholing en advies aan verenigingen over inclusief aanbod; 
- Verankering in bestaand beleid rondom sport en gezondheid; 
- Ervaringsdeskundigen als vaste adviseurs en ambassadeurs; 
- Doorontwikkeling via Uniek Sporten en Special Olympics Nederland. 

 

De organisatie van de Special Olympics Nationale Spelen wordt ingericht met maximale aandacht 

voor duurzaamheid. Duurzame materialen worden ingezet waar mogelijk, en met alle betrokken 

locaties worden prestatieafspraken gemaakt over milieubelasting. Bij locatiekeuze wordt bewust 

gekozen voor de meest duurzame variant. 

Inclusie vormt het fundament van de Special Olympics. In alles wordt gewerkt volgens de 

internationale richtlijnen, met specifieke aandacht voor veiligheid, begeleiding, toegankelijkheid en 

participatie. De organisatie beschikt over ruime ervaring en wordt ondersteund door 14 

ambassadeurs met een verstandelijke beperking die fungeren als kennisexperts. 

 


